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文字予人快乐与思考，思想深度决定人生高度。本辑

好书推荐涵盖党史、经济、科学、哲学等领域。《转折：

1947 年中共中央在陕北》揭示了中国共产党在关键时刻

的决策和行动；《信仰：周恩来岭南纪事》以珍贵史料记

述展现了周恩来同志作为中国共产党人坚如磐石的革命信

仰；《结构性改革：中国经济的问题与对策》深入分析了

中国经济面临的结构性问题，为中国经济的可持续发展提

供了思路；《县乡中国》生长于中国的广袤大地，抽丝剥

茧、入木三分剖析了县域治理问题；《观念的形状：文物

里的中国哲学》深入探讨了中国哲学思想的演变和内涵，

在欣赏文物的同时读懂哲学义理；《中国文明起源新探》

不仅是一部考古学专著，也是一部深入探讨中华文明起源

和发展历程的重要文献；《疯狂科学家大本营》激发了我

们对未知世界的好奇与探索。让我们以书为媒、阅书为乐，

汲取书籍的智慧和力量，指引我们在复杂多变的世界中找

准方向、乘风破浪。

前 言

中共深圳市委党校
2024 年 7 月
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《转折：1947 年中共中央在陕北》/  刘统

《信仰：周恩来岭南纪事》/  周晓瑾

《结构性改革：中国经济的问题与对策》/  黄奇帆

《县乡中国：县域治理现代化》/  杨华

《观念的形状：文物里的中国哲学》/  张曦

《中国文明起源新探》/  苏秉琦

  罗韦利系列科普作品  /  [ 意 ] 卡洛·罗韦利

《疯狂科学家大本营》/  [ 美 ] 迈克尔·贝尔菲奥尔

《极速应对》/  [ 美 ] 本·伯南克 等

《也许你该找个人聊聊》/  [ 美 ] 洛莉·戈特利布

目 录

这部著作再现了 1947 年中共中央转战陕北的历史。作者刘统教授
治学严谨、勤勉、学术背景深厚，从中共中央转战陕北的过程为切入口，
观察整场战争期间国共两党形势的变化过程。为了更好地再现这段历
史，他两次实地考察相关路线，并专门绘制了毛泽东和中共中央自离开
延安后转战陕北的详细路线图。汇集引用大量的历史档案和第一手资
料，以翔实的史料描绘出党中央领导人民战争的波澜壮阔，再现了战
场上的惊心动魄，转战途中的千钧一发，从而展示出党中央谋篇布局
的高瞻远瞩。书中收录了近百幅历史照片和战场形势图，成为国内研
究中共中央转战陕北最全面、最详尽的成果之一，是对那些在战争中
牺牲的革命先烈和为中国人民解放奋斗过的先辈们最深沉的纪念。

推荐理由

《转折：1947 年中共中央在陕北》
  刘    统
  上海人民出版社
  2023 年 10 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

中共深圳市委党校习近平新时代中国特色社会主义思想研究中心
副主任、教授

推 荐 人 韩    颖
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《信仰：周恩来岭南纪事》
  周晓瑾
  广州出版社
  2023 年 3 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班学员
广州市人民公园管理中心党支部书记、主任

推 荐 人   汪    波

本书由周恩来侄孙女周晓瑾创作，以时间和空间两条写作线展开，
用“史实 + 现场”的方法记述了周恩来同志在广东的众多革命事迹以及
在家庭、爱情等方面的动人故事，展现了周恩来同志身为中国共产党人
矢志不渝的初心和对共产主义的坚定信仰。阅读这本书，可以让党员
干部牢记我们先辈们曾经走过的峥嵘岁月和光辉历程，以更加坚定的
理想信念守初心、担使命，走好新时代赶考路。

推荐理由

2020 年前后，面临新冠疫情爆发、中美贸易摩擦、国内经济转
型等新形势，作者结合自己在重庆的工作经验和思考，以独到视角对
供给侧改革、金融风险防控、政府营商环境等热点工作进行分析。作
者的解读，语言平实、案例丰富、娓娓道来。阅读此书时，具体内容
尚在其次，作者对问题的系统分析和解决思路才是最值得学习和借鉴
之处。

推荐理由

《结构性改革：中国经济的问题与对策》
  黄奇帆
  中信出版社
  2020 年 8 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班跟班干部
广州市委组织部干部监督处副处长

推 荐 人   黄冠达
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《县乡中国：县域治理现代化》
  杨    华
  中国人民大学出版社
  2022 年 4 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班学员
深圳市龙岗区坂田街道办事处主任

推 荐 人   喻    勇

郡县治则天下安。本书着眼于透过现象看本质，立足国家治理的
双重性（统一性和灵活性）、县域治理的双重性（既防止乱作为，又
防止不作为）、县级官员的双重性（既是政务官，又是事务官），从
县域治理的内部视角出发，对县域治理体系、县域治理的自主空间、
基层干部的激励与发展等作了生动形象的解读。本书事例丰富、文风
直白、归因直接、说理透彻，读来让人生出醍醐灌顶、恍然大悟之感，
对基层治理工作有很强的理论和实践指导意义。

推荐理由

《观念的形状：文物里的中国哲学》
  张    曦
  三联书店
  2023 年 1 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第三期处干三班学员
深圳市文化广电旅游体育局语言文字工作处副处长

推 荐 人   黄崇灿

本书作者以文物为媒介，用历史的活化石阐释严肃的哲学问题，
解释了哲学思想在国家治理中推动稳定发展的作用。例如：古代为何
埋藏贵重的青铜器、陶器？统治阶级“天命”概念是如何出现的？孔
子的儒家思想因何伟大？本书构思新颖、可读性强，对深入了解中国
历史、坚定文化自信，对哲学、历史学学者、爱好者开展研究具有较
高价值，也有助于文化和旅游工作者讲好中国故事。

推荐理由
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《中国文明起源新探》
  苏秉琦
  生活·读书·新知三联书店
  2019 年 10 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班学员
深圳市委组织部组织三处一级主任科员

推 荐 人   李鹏洲

中国文明起源何处，体系何在？作者作为中国考古学的奠基人之
一，通过对考古发现科学分析，提出了中国文明起源“满天星斗”解
释模型，指出多元的文化通过“裂变”“碰撞”“融合”等汇聚成后
来的中华文明。本书用深入浅出的表达、简单而形象的语言将复杂的
理论“大众化”，是我们学习理解中国文明的一把“即插即用”的钥匙，
是找寻“我们从何处来”的一位“温柔慈祥”的向导。

推荐理由

  罗韦利系列科普作品
  [ 意 ] 卡洛·罗韦利
  湖南科学技术出版社
  2024 年 4 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

中共深圳市委党校常务副校长、校委委员
推 荐 人   齐志清

谁能讲清楚量子物理这个颠倒的、反直觉的世界？《纽约时报》
告诉我们，“那就是卡洛·罗韦利。”罗韦利是意大利理论物理学家，
圈量子引力理论开创者之一。相对论、宇宙的结构、空间的颗粒、时
间的本质 ...... 看他讲《七堂极简物理课》；“子在川上曰，逝者如斯夫”，
即使我们正在说的话，也已被窃贼时间悄悄偷走，一去不返，这就是《时
间的秩序》；诗意的语言和故事讲述“量子引力之旅”，告诉我们《现
实不似你所见》《量子物理如何改变世界》；亚里士多德、哥白尼、牛顿、
达尔文、居里夫人、爱因斯坦、纳博科夫、丘吉尔、罗杰·彭罗斯、史
蒂芬·霍金 ...... 领略《物理学家的智性冒险》；从黑洞到《白洞》，是
怎样的神秘体验；最确定的事也可能被证明是错误的，《科学的诞生》
让我们不断重新认识这个世界，让我们不断认识到自己的无知。

推荐理由



09好书推荐   总第 21 辑08 好书推荐   总第 21 辑

《疯狂科学家大本营》
  [ 美 ] 迈克尔·贝尔菲奥尔
  科学出版社
  2012 年 5 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班班主任
中共深圳市委党校办公室二级调研员

推 荐 人   陈宇鹏

美国国防高级研究计划局（DARPA）由艾森豪威尔总统为应对苏
联太空计划而建立，是五角大楼领导的绝密军事机构，超越贝尔实验
室、硅谷和麻省理工学院媒体实验室，是美国最杰出的创意工场，其
科学家们以颠覆性思维著称。如果您致力于创新产业、从事科研管理、
关注前沿科技，或者对智能机器人、无人驾驶汽车、新能源领域充满
兴趣，那么请跟随本书立刻穿越到未来 50 年吧！共同学习如何以体
制创新激发研发创新的潜力，走出一条推动研发成果生产力转化的科
技研发道路。

推荐理由

《极速应对》
  [ 美 ] 本·伯南克 等
  中信出版社
  2023 年 12 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

2024 年第四期广深中青班学员
广州市住房政策研究中心主任

推 荐 人   张炜云

2008 年，肇始于美国的金融危机是全球化时代以来最为严重的一
次经济危机。本·伯南克时任美联储主席，参与制定了危机应对的美国
国内和全球政策。本书从“当事人”视角回顾了各类危机应对政策的
决策依据、对政策有效性的评估以及可汲取的经验教训，有望成为一
部可供借鉴的“减少金融灾难损失的基础操作手册”。应对金融危机
在技术性手段上没有最优解，或许最为有效的方法恰如本书书名所示：
极速应对。

推荐理由
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《也许你该找个人聊聊》
  [ 美 ] 洛莉·戈特利布
  上海文化出版社
  2021 年 7 月

推荐图书
图书作者
出 版 社
出版时间

中共深圳市委党校公共管理学教研部讲师
推 荐 人   刘书含

这与其说是一部小说，不如说是来自一位资深心理咨询师的经历
纪实。作者洛莉·戈特利布既是帮助别人解决问题的咨询师，同时又是
亲身求助的来访者，在一次次“一小时”的灵魂探索中看见自己，也
看见众生。该书幽默风趣、金句频出，在娓娓道来的故事之中嵌入大
量心理咨询和治疗知识，并与作者对生命的觉察和反省完美融合。正
如作者所言：“我们都是在和别人的关系中成长的”，在生命的低谷，
也许你该找个人聊聊，聊出“柳暗花明又一村”。

推荐理由


